24 heures solo de vélo de montagne

Erick Auger roulera pour 'or a Bolton
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JONQUIERE - Aprés une peti-
te « mise en jambe » au Défi Pier-
re Lavoie, le Jonquiérois Erick
Auger ne vise rien de moins que
la premiére place au Summer
Solstice couru aujourd’hui, a
Bolton en Ontario. Un défi fort
relevé puisque ce rendez-vous
g'inscrit comme le plus grand
événement du circuit des 24 heu-
res solo de vélo de montagne en
Amérique du Nord.En entre-
vue téléphonique pen avant son
départ, le Jonquiérois souligne
que cette année, il a privilégié la
préparation, alors que I'an der-
nier, il avait déja commencé la
compétition en mai. « C'était trop
de bonne heure. Cette année, j'ai
tout misé sur la préparation et je
me sens beaucoup mieux que I'an
dernier & pareille date », assure
celui qui a déja 3500 kilométres
derriére la cravate, soit 1000 de
plus que l'an dernier.

C'est aussi parce qu'il a été
capable de bien doser son effort
qu'il affiche une bonne forme,
méme aprés avoir porté les cou-
leurs du Cégep de Jonguiére
durant 360 kilométres en 12heu-
res, lors du Grand défi du weel-
end dernier. «J'étais dans une
zone de transition et j'ai fait
attention pour me ménager »,
mentionne I'ingénieur & l'emploi
d'Idéa innovation PME.

De plus, comme il s'agit de sa
deuxiéme année sur le circuit,
il est aussi beaucoup mieux
rodé et dépense moins d'éner-
gie inutilement. Il a également

tiré profit de sa participation au
Championnat du monde dans des
conditions difficiles, «J'ai beau-
coup appris des conditions sous
la pluie. Auparavant, je souhai-
tais avoir du beau temps, mais
maintenant, ¢a ne m'affecte plus
beaucoup. Méme 2 Sherbrooke
l'an dernier, ¢a ne m'avait pas tel-
lement dérangé. »

Bon augure

Cette année, Erick Auger
fait son entrée dans une nou-
velle catégorie, celle des 40 ans
et plus, méme 8"l naura 40 ans
gquan cours des prochains mois.
« C'est avantageux si je me fie
aux temps réalisés I'an dernier,
reconnait-il, mais mon baréme
restera quand méme la catégorie
plus jeune. »

Aujourd’hui, en Ontario, il vise
méme le premier rang au classe-
ment général.

Outre Bolton, le Jonquiérois
prévoit participer 4 trois autres
rendez-vous de 24 heures non-
stop, soit le Championnat du
monde 4 Canmore (Alberta), le
25 juillet, le Hot August Nights,
le 22 aciit, 4 Bolton (Ontario), et
le 12 Heures Chlorophylle de
Saint-Félicien, le 19 septembre.
«Je vais peut-8tre ajouter une
autre compétition qui se déroule
en Utah, mais ¢a dépendra ot
j'en suis dans ma forme physique
et dans mes finances », dit-il.

Cité monétaire, les nouvelles
sont bonnes pour 'athléte jon-
quidrois qui a ajouté trois nou-
veaux commanditaires soit Apo-

 gee, Schwalbe et Carb BOOM, a

cenx de l'an dernier,

D’autre part, il partage sa
passion pour le vélo et 'ingénie-
rie avec des jeunes de la région
en agissant a titre de conféren-
cier dans les écoles secondaires
du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Ces conférences ont pour but
de faire connaitre la profession
d'ingénieur aux étudiants du
a0, 4° et 5° secondaire grice i
la eollaboration de I'Ordre des
ingénieurs du Québec (0IQ) et

du Conseil des loisirs scientifi-
ques (CLS).

Lui et le triathléte de La Baie,
Frédéric Bouchard, se parta-
gent la vingtaine de conférences
prévues au calendrier.

Erick Auger espare ramener une médaille d’or du Summer Solstice, une épreuve inscrite au circuit des 24 heures solo
de vélo de montagne.
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