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Courses d'endurance en vélo de montagne

Auger reste le maitre a Sherbrooke

SERGE EMOND
semond@lequotidien.com

CHICOUTIMI - Erick Auger
ne pouvait espérer une meilleu-
re fagcon de tourner la page
sur la saison 2008 d'épreuves
d’endurance de 24 heures en
vélo de montagne. Dimanche,
il a été couronné champion en
solo des 24 heures Cat-E;.re de
Sherbrooke

Auger a alors défendu avee
suceés un titre obtenu en 2006
et en 2007,

« Cette année, pour I'épreuve
en solo, il y avait deux fois plus
de participants que l'an der-
nier, explique Auger. Le nom-
bre de participants est passé
de six 4 14. En plus, il ¥ avait
des athlétes de bon ealibre.
Tout le monde avait fait preuve
de sérieux dans sa démarche
el sa préparation. Pendant
toute la compétition, la lutte
a été assez serrée avee celui
qui a pris la denxigéme place.
J'ai complété 41 tours, deux
de plus que mon plus proche
poursuivant. Le troisigme a
effectué 36 tours. »

Comme 4 peu prés toutes les
régions du Québec, Sherbroo-
ke a eu droit a de fortes préci-
pitations, dimanche. La pluie a
malmené le parcours, ce qui a
obligé leg organisatenrs i met-
tre un terme i I'épreuve aprés
22 heures.

Ironman Esprit

« Tout allait bien pour moi,
note encore Auger. Jétais
méme content d'avoir du
mauvais temps. Je erois que
les mauvaises conditions me
procuraient un certain avan-
tage. Méme si la course a été
écourtée de deux heures, j'ai
complété un tour de plus qu'en
2007.

« A Sherbrooke, la compéti-
tion est présentée sur un par-
cours assez court de cing kilo-
métres. J'ai réalisé mes tours
les plus rapides en 22 minu-
tes. Pendant la nuit, mes tours
les plus lents ont éLé complé-
tés en 356 minutes. A chaque
tour, nous devions grimper
passablement. Le rythme n'a
pas été trés rapide puisque les
descentes étaient techniques
et que les conditions étaient
difficiles.

« Aprés avoir véeu des com-
pétitions on les parcours
étaient plus longs de 15 ou 20
kilométres, je suis en mesure
d'avancer que je préfére ces
derniers. »

Entre le début du mois de
mai et la mi-septembre, Erick
Auger a participé 4 cing épreu-
ves d'endurance des 24 heures.
Treés satisfait des résultats
obtenus, il se propose de pro-
fiter de quelques semaines de
repog avant de reprendre le
travail en prévision de la sai-
son 2009,

Des performances
éclatantes a Montréal

JOHANNE SAINT-PIERRE
istpierre@lequotidien.com

CHICOUTIMI - Depuis
samedi, la région compte au
moinsg eing nouveaux Ironman
en Carol Brassard, Pascal
Bouchard, Jérime Paquet de
Chicoutimi ainsi que Frédéric
Dernedde et Marc-André Gou-
dreault de Jonquidre. Ces tri-
tahlétes ont en effet tous rele-
vé le défi du Triathlon Esprit

(3,8 km de natation, 180 km
de vélo et 42,2 km de course a
pied) au Festival de triathlon de
Montréal dans des conditions
quasi idéales. Soulignons que
le Chicoutimien Yves Darveau,
qui en était 4 son 7 Ironman en
carriére, a réalisé son meilleur
temps 4 vie, soit 10h23mn,
Voici les résultats au classe-
ment général des représentants
de la région, dont plusieurs du
club Endurance du Fjord. 2

Résultats
Ironman Esprit
Bt¥vesDarveau ..., 162300
147 Pascal Bouchard . ... ........ 1023742
19 Pierra Zwiebel (Rob.) . ..., ... 11:02:06
31t Marc-Andeé Goudreault .. . ... 12:04:43
33 Fréderic Dernedde . ... ........12:113:05
44*Carol Brassard .........000.n 13:03:09
45* Jerdbme Paquet ... ... 130332
Triathlon Sprint (750 m natation,
20 lom wélo, 5 km course)

96® Louts Préwest (Chic) ..o ..o 10407

Demi-lronman Esprit (2 km natation,

B0 km vilo, 21,1 km course)
44* Dominic Michaud (Chic) ... .. 43213

56" Gadtan Bargeron ..., oeveene, 4:38:13
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123 Patrica Graved (Chéc) .. ... ..., .5:09:51
137 Gérald Bargeron i ... ...oiiotiven 518
Triathlon Olympigue (1.5 km natation,
40 km de vélo, 10 km de course)
14 Alexandre Bowlé (Chic.y . ....... 20709
A Claude Skeene (Chic) ..o....... 2150
178 RégisMorin ..., cocuse. . 2h20mid
298 Langis Landry .. ...v0ovenn 2ha4m55
209 Pierre Pedpeault | ,........ 2h45m08

405 Isabelle Bilanger ...........3h3Im01

Doathlon (10 km course, 40 km vélo,

5 km course)
5* Jonathan Tremblay (Alma) .. ... L5744
14# J-Frangois Lindsay (Alma) ... 2:00:14

75" Nathalle Guérin (Alma) ......... 2:22:35

Ellak nunar a d&fendu avet smés s0N tllre de I éprmra d‘andumnna de 24 hnureﬁ en vélo de montagne, dimanr.hn i

Sherbrooke.

Hockey senior

{Archives)

Saguenay obtient Patrick Simard

JONQUIERE - Le 98,3 de Saguenay souhaite
grossir sa formation avant le début de sa pre-
miére saison dans la Ligue nord-américaine de
hockey. Il a posé un autre peste en ce sens, hier,
en obtenant le défenseur Patrick Simard. En
retour, Ia formation saguendenne a eédé les tra-
ditionnelles considérations futures au CIMT de
Rivitre-du-Loup.

«J'ai eu l'oceasion de lui parler et je erois que
Patrick est heureux de la transaction, a indiqué
Mare Boivin, gouverneur de I'équipe régionale.
Il ne veut pas étre reconnu uniquement comme
un batailleur cependant. C'est un jeune et nous
avons I'intention de le développer. Il peut étre un
cinquitme ou un sixigme défenseur avec nous, »

L'acquisition de Simard s'ajoute i celles de
Christian Gosselin et Ken Arseneault, samedi.
Mare Boivin n'a surtout pas I'intention de s'ar-
réter 1a. Il poursuivra ses négociations avee les
autres équipes de la LNAH pendant toute la
semaine avee toujonrs un but en téte, trouver de
gros jouenrs, Hier, une transaction majeure a
érhoud ala dernidre minute,

«J'ai vu plusieurs équipes au cours des derniéres
semaines et je peux dire que les joueurs finissent
vraiment lenrs mises en échec dans cette ligue, a
noté Mare Boivin. Nous devrons bien entourer les
petits joueurs qui évolueront avec nous. » (1

Patrick Simard est de retour avec la formation jonquiéroise.
{Archives)
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