Le froid ralentit Erick A I

; Vi A7 : [ J{}NQUIERE (JSTP) - Avec devenues trés basses. J'ai arrété
une sixieme place an classement  vers 3h du matin pour essayer de
général, Erick Auger revient & me réchauffer. J'ai finalement
demi-satisfait de sa participation réussi & repartir & 5h. J'avais
au24 Heures AdrénalineaMonte- recommencé 4 me réchauffer,
rey, en Californie. mais le mal était fait.»

En fait, sicette premidrecompé-  Malgré cesinconvénients, Erick
tition de la saison a 6té concluante  Auger a complété la boucle de 17
en ce qui concerne sa forme physi-  kilométres & 17 reprises, pour un
que, le Jonquiérois s'est fait sur-  grand total de 289 km (6e sur 19
prendre par le temps froid, ce qui  compétiteurs en solo). «Le calibre
a freiné son erre d'aller. était quand méme fort car ¢'était

«(a a super bien été durant les la derniére chance de se qualifier
sixpremi¢resheures.Jemenaiset  pour les championnats du monde.
javais effectué les tours les plus  Le vainqueur était d’ailleurs un
rapides. Sauf que durantlanuit,je gars del'Alberta.»
me suis fait jouer un tour par la  «Je suis un peu dégu, mais je
température, relate celui quiavait  prends cela comme une expérien-
pourtant pris soin de vérifier les ce enrichissante en ce qui concer-
prévisions météorologiques. nel'équipementetlalimentation»
Comme j'avais fait e voyage en Il retient plusieurs points posi-
avion, je n’avais pasamenéautant  tifs. En effet, ce premier test lui
de matériel que lorsque je voyage  aura permis de constater qu'il
en voiture.» était fort bien préparé. « Le temps

De fait, les conditions météo  de récupération a été phénomé-
étaient difficiles puisquil ventait nal», souligne I'athléte de 38 ans.
i - L : . : L4l  etfaisaitautourde 12 °Celsiusle  D'autrepart, cette premiére cour-

Erick Auger a subi fes Inconvénients du mauvais temps lors de sa participation JOUr pour chuter autour des 5 se lui a permis d'ajuster ses vélos
au 24 Heures Adrénaline en Californie. Le Jonquiérois comptebienmetire apro-  ~ Celsius, avec de la bruine en  neufs qui en étaient & leurs tout
fit I'expérience tirée de cette premiére compétition de la saison. prime. «J'ai eu des signes d'hypo-  premiers tours de roues. La

{Phota courtalsic)  thermie et mes pulsations sont  gomme de tous ces détails lui sera
utile lorsqu'il se présentera an
championnat du monde en juillet.
D'icila, il participeraan plus grand
événement 24 heures en Améri-
que du Nord, le Summer Solstice,
prévu le 22 juin, en Ontario. 1




