Erlck Augera perdu une dizaine de
livros @t a travaillé sur la puissance,
au cours des derniers mols, afin
d'avgmenter ses chances de montir
aur le podium au champiannal du
monide des 24 heures solo, Cette
semaine, il a rencantrd les médias
en présence de représentants de ses
commandilaires.

Erick Auger aux mondiaux des 24 heures solo

Quelques livres en moins

peuvent tout changer
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JONQUIERE - Mine de rien, quelques livres en moins
peuvent changer la vie d'un athléte. C'est le cas d'Erick
Auger, qui se prépare depuis dix mois & participer an
championnat du monde des 24 heures solo. L'événement
aura lien en juillet 4 Canmore en Alberta,

En conférence de presse cette semaine, le Jonquiérois
était visiblement plus mince qu'a 'automne dernier, alors
qu'il venait de conelure une excellente saison dans cette dis-
cipline fort exdigeante. Et pourtant, 'athléte ne faisait vrai-
ment pas d'embonpoint.

«J'al perdu environ une dizaine de livress, reconnait-il, un
peu surpris que ce soit si apparent. «Mais je me sens 4 un
niveau de forme que je n’ai jamais obtenu auparavant dans
ma vies, assure celui qui a recouru a 'expertise de I'entre-
prise Carmichaél Training System (CTS)etleurentraineur
Jason Simon, qui a déji supervisé l'entrainement d'un
champion du monde en 24 heures solo par le passé.

L'entreprise CTS, baséeau Colorado, acontribuéauxsuc-
cis de Lance Armstrong, septuple champion du Tour de
France, Et la perte de poids s'inscrit dans la recette a suc-
ces

«Lance Armstrong a perdu une vingtaine de livres 4 par-
tir du moment oitil est rentré dans les rangs professionnels
et celni o1 il a gagmé un Tour de France. Avee mon entrai-
neur, on travaille beaneoup en puissance. J'ai un pédalier
qui mesure la puissance en wattage que je génére. Le
but est de diminuerle poids en augmentant la puissan-
ee, Car sur une montée de cing kilomnétres, chaque
tranchede cinglivresfait perdre uneminutes, expli-
que le Jonquiérois qui se sent au sommet de sa

...J& Me Sens a un niveau de
forme que je n'ai jamais
obtenu auparavant dans

ma vie.n
- Fric Auger

forme.
Durant!'hiver,ilapédaléenvirond500kilo-
métres sur le roulean intérieur. En janvier,
il a déja pu constater ses progrés lors d'un
mini-camp d'entrainement  San Diego.

En bref...

- Erick Auger vivra une premiére en dis-
posant de deux vélos pour la compétition,
avee des débattements différents.

«C'est par choix qu'ils ont un débatte-
ment différent. Faurais pu avoir deux
vélos identiques, mais j'estime que
jaurai ainsi une plus grande flexibilité.
Lanuit, on peut faive plus d'erreurs parce
qu'onne peut voir toutes les bosses méme
gl nous avons une himiére pour nous éelai-
rer, Le vélo avee un débattement plus
grand sera sans doute mon choix
de prédilections pour la

nuits, explique- - i
tl.. - . e

Ancien directeur de larecherche et du développement des
produits chez Cycles Devind, Erick Auger a conservé de
bons liens avec son ancien employeur. Il sait que le produit
est fiable et de qualité. D'ailleurs, Devined lui fournit trois
vélos (dont un de route) d'une valeur de 6000 §chacunetle
président Félix Gauthier compte biensur
ses commentaires pour continuer
d'améliorer ses produits...
- Ba conjointe Marie-Héli-
ne Haché I'accompagne
durant ses compétitions
etveilleasonravitaille-
menteticequlilgarde
un bon moral durant
la compétition. Bref,
ellenechimesurtout
pasdurantlesépreu-
Ves...

- Mentionnons
enfin gqu'il zera pos-
gible de suivre les
progrés d'Erick
Auger et d'obtenir
ges résultats en
compétition grice
a son site web
«erickauger.cas»
concu par le dépar-

tement multimédia
SAVATE de Nyx
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