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Erick Auger a une fois de plus dominé I'épreuve solo des 24 heures du
mont Bellevue en complétant 40 tours de piste.

Champion en solo
deux ans de suite

SHERBROOKE - Le . Saguenéen
Erick Auger avait épaté la gale-
rie I'an dernier lors des 24 heu-
res du mont Bellevue, alors gu'il
avait complété fin seul un grand
total de 40 tours. I1 a réédité son
exploit cette année, et ce, malgré
que le parcours ait été réaména-
gé de maniére a le rendre plus
complexe.

Son secret, pour arriver a de
tels résultats? La constance. «I1
faut savoir jauger sa course,
c'est-a-dire garder le rythme
qu'on s'est imposé audépart sans
se laisser influencer par la stra-
tégie des autres. Il faut s'en tenir
ason plan de ravitaillement et de
repos», explique le cycliste quia
eu 'la piglire des longues épreu:

ves 4 Bromont en 2003,

Parlant de repos, Erick ne s'en
est pas permis beaucoup: a peine
quelques arréts ici et la pour se
nourrir ou encore effectuer des
réparations sur son vélo, et hop!,
de retour en piste. .

Le prochain défi de l'athléte
de 37 ans est maintenant de se
qualifier en solo pour les Cham-
pionnats du monde de 2008 dans
cette méme discipline. «Je com-
pare mes femps a ceux des gars
qui le font, et je pense gue je
serais a la hauteur. Avec 1'age,
j'ai acquis de plus en plus d'en-
durance et, selon moi, je suis
capable de me classer», conclut
Erick Auger. i
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